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Lugar

Comunidad de Cuidado los Robles

Fecha

30/10/2024

Tema

Tema: Riesgos ambientales y sanitarios por el inadecuado manejo de los residuos
hospitalarios y similares

Obijetivo: Socializar el tema de Riesgos ambientales y sanitarios por el inadecuado
manejo de los residuos hospitalarios y similares, siendo este parte del plan de
capacitacién del PGIRH

Desarrollo

Introduccién: Es importante dar a conocer los riesgos ambientales y sanitarios
derivados del inadecuado manejo de los residuos hospitalarios y similares, ya que
para garantizar la proteccién del medio ambiente y la salud publica conocer y
comprender estos riesgos permite implementar medidas preventivas y correctivas
efectivas, promover précticas seguras de gestion de residuos y fomentar una cultura
de responsabilidad y conciencia ambiental entre el personal y la comunidad en
general. Esto no solo reduce la incidencia de enfermedades y contaminacién, sino que
también contribuye a la sostenibilidad y al bienestar colectivo.

Desarrollo: Inicialmente se quiere dar a conocer que, la manipulacién inadecuada de
los residuos hospitalarios puede generar una serie de riesgos ambientales
significativos, entre ellos, la contaminacion del suelo y del agua se destaca como uno
de los principales problemas, los residuos hospitalarios que contienen productos
guimicos peligrosos, farmacos y agentes patégenos pueden filtrarse al suelo y a las
fuentes de agua, afectando la calidad del agua potable y de los ecosistemas acuaticos,
esta contaminacion puede tener efectos duraderos, ya que los compuestos téxicos
pueden persistir en el medio ambiente, acumuldndose en la cadena alimentaria y
afectando a la fauna y flora locales.

RIESGOS AMBIENTALES Y SANITARIOS POR EL INADECUADO MANEJO DE
RESIDUOS HOSPITALARIOS Y SIMILARES
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La exposicion a residuos infecciosos, tales como agujas y otros objetos
cortopunzantes contaminados con patdgenos, puede provocar infecciones graves en
los trabajadores de salud y las personas que lo manipulan, con el servicio de aseo,
estas infecciones pueden incluir hepatitis, VIH y otras enfermedades transmisibles.
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Ademas, los residuos farmacéuticos mal gestionados pueden resultar en la liberacion
de antibiéticos y otros medicamentos al medio ambiente, lo que contribuye al problema
global de la resistencia antimicrobiana, haciendo que las infecciones sean mas dificiles
de tratar.

Otro riesgo sanitario importante es la posible propagacién de enfermedades, la
disposicion inadecuada de residuos hospitalarios puede atraer vectores como
roedores e insectos, que actian como portadores de diversas enfermedades. Estos
vectores pueden dispersarse y transmitir enfermedades infecciosas tanto a los
trabajadores de salud como a la poblacién general, aumentando el riesgo de brotes
epidémicos. Finalmente, la quema inadecuada o el incinerado de residuos
hospitalarios sin el equipo adecuado puede liberar dioxinas, furanos y otros
contaminantes toxicos al aire, estas sustancias no solo contribuyen a la contaminacion
atmosférica, sino que también representan serios riesgos para la salud humana. La
exposicibn a estos contaminantes puede causar problemas respiratorios,
enfermedades cardiovasculares y cancer. Es esencial, por tanto, que se adopten
practicas de gestion de residuos hospitalarios seguras y responsables para mitigar
estos riesgos y proteger tanto el medio ambiente como la salud publica.

Se comenta que, la mala manipulacién de residuos hospitalarios puede ser un vector
critico para la transmisién de enfermedades infecciosas como la rubéola, la
tuberculosis y la hepatitis, esto se debe a que estos residuos pueden contener fluidos
corporales, sangre, y otros materiales contaminados con agentes patégenos, por
ejemplo, agujas y objetos mal desechados pueden estar contaminados con el virus de
la hepatitis B o C. Si estos objetos son manipulados sin las precauciones adecuadas,
pueden causar lesiones que facilitan la transmisién de estos virus a los trabajadores
de salud o a cualquier persona que entre en contacto con ellos. Del mismo modo, los
desechos respiratorios de pacientes con tuberculosis, si no se manejan correctamente,
pueden liberar bacterias en el aire, aumentando el riesgo de infeccion para otras
personas. Ademas, la rubéola, aunque es menos comun en los residuos hospitalarios,
puede propagarse si los fluidos corporales de pacientes infectados no se eliminan
adecuadamente, esto es especialmente peligroso para mujeres embarazadas que, si
se infectan, pueden transmitir el virus al feto, causando complicaciones graves.

. RIESGOS AMBIENTALES Y SANITARIOS POR EL INADECUADO MANEJO DE
RESIDUOS HOSPITALARIOS Y SIMILARES
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Finalmente, se realiza la invitacion a adoptar y promover buenas practicas en la
gestién de residuos, con el fin de evitar la contaminacion ambiental y reducir los
riesgos a la salud derivados de su manejo inadecuado. Es fundamental que todos
comprendamos la importancia de separar correctamente los residuos, desecharlos en
los contenedores adecuados y seguir las normas establecidas para su disposicién
final, al hacerlo, no solo protegemos nuestro entorno natural, sino que también
prevenimos la propagacion de enfermedades y contribuimos al bienestar general por lo
cual la colaboracién de cada uno es esencial para crear un ambiente mas seguro y
saludable para todos.

Materiales: Internet, computador, hojas, esferos

Se anexa Registro fotografico y lista de asistencia

i Nombre Cargo/Rol Dependencia
Lista de asistencia No aplica No aplica

Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
No aplica No aplica No aplica

Préxima reunion

No aplica

Elabord

Astrid Villalobos




Registro fotografico Riesgos por el inadecuado manejo de residuos hospitalarios
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